
BIEN VIVRE aVEC 
les ecrans 

CENTRE SOCIOCULTUREL LES TERRASSES 
14 avenue de verdun - 05.56.78.05.48 - cscmartignas@gmail.com 

OUVERT A TOUS 

Samedi 19 mars 
 MISE EN PRATIQUE Au Club micro 

10h0
0 

TEMPS d’Echanges libres 

a 

OUTILS DE maitrise DU 

temps et de l’acces au 

NUMERIQUE 

Avec LE conseiller numerique de la ville 

12h00 Accueil café de 9h45 à 10h 


